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ORDFORANDEN HAR ORDET!

Det &r med stor sorg jag maste borja med att meddela att var tidigare ordférande Gunnar
Wernersson har lamnat oss. Han var en stor trygghet att ha nir man stétte pa hinder och inte
visste hur man skulle ga till vdiga. Vi sorjer o saknar honom.

Nu har &nnu ett ar gatt. Vara friskvardsaktiviteter pagar som vanligt, utom nagra bad som fatt
stdnga bl a i Kungsbacka och négra fler stillen. En del har kommit igang igen. Vi har dock
lyckats belysa vilka konsekvenser det fatt for oss reumatiker.

Inséndare i tidningarna i Halland har vi haft, ddr vi forklarat vad Fatique 4r for nagot.
Mycket uppskattade dmnen och bra féreldsningar blev det under éret. Nagra utbildningar har
vi genomfort.

Vihar dock fétt byta lokaler till vara méten och annat p g a hjda lokalhyror.

Vi vill se till att ekonomin fungerar och att pengarna liggs pa rétt saker bl a bra foreldsare pa
vara utbildningar som i sista hand kommer véra medlemmar till del.

Ser fram emot att fd mota er pa véra aktiviteter. Det &r alltid lika trevligt!

Arets mal 4r att driva opinion och sprida kunskap. Inte minst bidra till forskningen.

Det ska vara virdefullt att vara medlem i vart férbund. Man ska kiinna sig vilkommen hos

oss!

Ser fram emot Ett Gott Nytt Ar!

Fran o med i ar byter representantskapet namn till “Arsméte “enligt beslut pa
forbundsstamman 2025.

Margareta Kranshammar Mona Hdllgvist

Distr.ordf. ice ordf.
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Styrelsen for Reumatikerdistriktet Halland

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025 bestatt av nio ordinarie

ledamd&ter samt sex ersittare.

Styrelsens ledaméter
Ordférande

Vice ordf.

Kassor

Vice Kassor
Studieorganisatér

Ledamot

2

Ersittare

2

Revisorer

Ersittare

Valberedningen

»

Kanslist

Arbetsutskottet
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Margareta Kranshammar
Mona Hallqvist
Elisabeth Warnegard
Ingrid Lindskog

Karin Bjérnor

Helle Bickstrom

Anders Gunnarsson

Gun Engstrom

Mona Hillgvist

Anne-Lie Leander Henriksson
Sonja Ahlén

Dag-Erik Karlsson
Lisbeth Larsson

Sofia Andersson
Anne-Marie Andersson
Bengt Kristofferson
Marianne Ahlqgvist
Hilde Kindblad

Gert Jansson
Eva Hjorth

Birgitta Axelsson

Rolf Bengtsson
Heinz Martini
Susanne Hedeberg

Eva Odman

Margareta Kranshammar
Mona Hallgvist
Elisabeth Wirnegard
Karin Bjérnor

Ingrid Lindskog

Varberg
Varberg
Vessigebro
Kungsbacka
Varberg

Hylte
Laholm
Falkenberg
Varberg
Kungsbacka
Halmstad

Falkenberg
Hylte
Halmstad
Laholm
Laholm
Kungsbacka
Varberg

Falkenberg
Varberg

Falkenberg

Fegen
Varberg
Kungsbacka

Halmstad

M
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Firmatecknare

2

2

Personalansvarig

i)

Registeransvarig
Behorig

Hemsidesansvarig

%

Korrs. & Postmot
Pressombud
Diagnosombudsansv

Diagnosombud
Artrit
Artros-spondylos
AS-Bechterew
Fibro-Mjukdel
SLE-Sjogren

Representation
Regionala radet
Ordinarie

Elisabeth Warnegard,
Ingrid Lindskog

Tva i férening

Margareta Kranshammar
Elisabeth Warnegard

Eva Odman
Karin Bjornor

Eva Odman

Eva Odman

Margareta Kranshammar

vakant

Rolf Bengtsson

Gunnar Wernersson
Margareta Kranshammar
Eva Odman

Margareta Kranshammar

Regionala funktionsradets referensgrupp.,

Ordinarie
Erséttare
ABF Halland
Ordinarie
Ersittare:

Margareta Kranshammar
Hilde Kindblad

Margareta Kranshammar
Karin Bjornér, Mona Hallgvist
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Vir vision och virdegrund

Ett bra liv for alla reuamatiker och lisningen pa reumatismens gata
e Vi utgar fran de ménskliga rittigheterna

e Vir kultur dr varm, 6ppen och respektfull

e Vi virdesitter eget ansvar, samarbete och resultat

Vi i Reumatikerforbundet ir bra pa

e Vi kan mycket om hur det dr att leva med reumatisk sjukdom

e Viir bra pa att samla fakta och erfarenheter, formedla kunskap och information till
patienter, anhoriga, sjukvérd och allménheten

Vi diskuterar med politiker och andra beslutsfattare
Vi bidrar till 6kad forskning
Vi samarbetar med professionen

Vi erbjuder en méangfald av aktiviteter

Fokusomraden och mal

¢ Ett forbund for alla: Reumatikerforbundet ska vara ett vilkomnande och inkluderande
forbund for reumatiker i alla aldrar och deras anhéoriga.

¢ Ett forbund som ser méjligheter: Vi vill vara ett modernt férbund i tiden som ser
méjligheterna med teknikutveckling och digitala plattformar. Dérfor ska vér paborjade
digitalisering fortlopa och utdkas.

¢ Ett forbund som har en hallbar ekonomi: Ekonomisk hallbarhet handlar om att varda
var ekonomi genom att sikerstilla var langsiktiga 6verlevnad. Vi vill na en ekonomi i balans
till ar 2026

Vi arbetar inom fyra omraden

Kunskap: Vi samlar och sprider kunskap om reumatiska sjukdomar, baserat pa

vara medlemmars erfarenheter och kunskap fran vard och forskning.

Paverkan: Reumatikerforbundet paverkar politiker och andra beslutsfattare pa alla
nivaer i samhillet, genom att presentera fakta, forklara och argumentera.

Forskning: Vi stédjer forskning som #r langsiktig, patientnira, belyser riskfaktorer
och ror individens mojlighet till ett aktivt liv.

Stéd: Vi visar vdgen till ett fullgott liv trots sjukdom och erbjuder olika
motesplatser och aktiviteter ddr medlemmar kan uppmuntra och inspirera varandra.

)o [):.' O'!l:)
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Vart mal

Malet med den verksamhet vi bedriver i Reumatikerdistriktet Halland idag ir att inspirera,
starka, stddja och att ge vara medlemmar nya redskap i sin vardag och med det ge nya
mdjligheter till en hogre livskvalitet.

Dirfor dr var viktigaste uppgift i distriktet att anordna bra utbildningar, forelésningar,
aktiviteter, och skapa gemenskap ute i vara foreningar.

Vir 6nskan r att detta ska sprida en positiv anda i hela véart distrikt!

Mote under 2025

AU har haft tio sammantraden. Distriktsstyrelsen har haft atta méten.
Styrelsens ledaméter har haft tita traffar for att fiardigstilla verksamhetsberittelsen.

Januari

8 jan AU kl.13.00 i Varberg

15 jan Distriktsméte pa Bjorking

Start av studiecirkel med boken “Overlista smértan™ distriktsstyrelsen
Sidan 1-48

Februari

3 feb RiV Bjérking 10.00-16.00 pa Bjorking

Maria Nylander informerade om Reuma Direkt. Bra info tyckte deltagarna.
5 feb AU méte k1.13.00 i Varberg 13.00-16.00

19 feb Distriktsméte k1.13.00 pa Bjorkiing

20 feb AU mate k1.13.00 i Halmstad

Mars

16 mars Distriktets Arsmaotet 2025

Plats: Bjorking viigkrog kl1.11.00

Christina Dahlstrom Forbundet, leder forhandlingarna pa em.

Distriktets representantskap, for samtliga av Hallands reumatikerforeningar Laholm,
Halmstad, Hylte, Falkenberg, Varberg, och Kungsbacka.

Detta hélls pa Bjorking vigkrog. Métet 16t bra, men manga var irriterade $ver att behva sta
1 ko for att fa sin mat, i stillet for att komma till ett dukat bord.

Foreldsningen av arkeolog Johan Klange, om koggarna man funnit i samband med
tunnelbygget i Varberg, var mycket omtyckt.

18 mars AU kl.13.00 i Varberg for att fiirdigstilla efter Arsmétet. Och bérja jobba med 2026.

\
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April

3 april k1.10.00 -15.00 AU méte i Varberg

9 april Distriktsstyrelsemdte och Kickoff

Plats: Vird for dagen: Hylte

Distriktsstyrelsemdte och Kickoff f6r den nya distriktsstyrelsen vald 2025. Aktiviteten ér
foreningslagd sa att vi far en mojlighet att hélsa pa i véra foreningar i Distrikt Halland.
Dagen ska stérka vara mojligheten till bra samarbete och sammanhallning i hela distrikt samt
att vilkomna de som 4r ny i styrelsen, och med detta dven sprida en vikénsla ut till vara
medlemmar.

Kickoffen i Hylte var trevlig med ett intressant och udda besok pa Bonadsmuseet i Unnaryd.

Mayj

7 maj AU k1.10.00 i Halmstad

8 maj Valberedningskurs kl. 16-20 med Conny Carlsson ABF via Teams

20 maj Hemlig resa for foreningarna Egenavgift 100 kr/st.

Vi bérjade dagen med en rundvisning pa Wapné gard. Vi fick se bade BB och daghem for
kalvarna. Vi &t en underbart god lunch innan vi for vidare till Steninge glasblasning. Dir fick
en deltagare prova pa att blasa en egen vas. Vildigt uppskattat. Vi avslutade dagen med god
italiensk glass pa Riccardo glasscafé.

19 maj Distriktsméte kl. 13.00 pa Bjérking Avslutning med boken “dverlista smértan”
23-25 maj Forbundsstdimman i Stockholm Margareta Kranshammar, Karin Bjérnér och
Ing-Marie Eriksson deltog.

Juni Sommaruppehill

Juli Sommaruppehall

Augusti
13 aug AU kl.13.00 i Varberg
27 aug distriktsméte pa ABF i Falkenberg k1.13.00

September
8 sep planeringsméte k1.11.00
17 sep distriktsmote k1.13.00 pa ABF i Falkenberg

Oktober
15 okt AU k1.13.00 i Varberg

November

12 nov distriktsméte k1.13.00 p4 ABF i Falkenberg

25 nov AU mote i Varberg kl. 10.00

December

3 december. Distriktsméte julavslutning Varberg

Vi intog en god jul lunchsmorgés pa Varbergs fistning och sedan fick vi information om arkiv
Halland. Efterat hade vi vart styrelseméte, dér vi avtackade var kassor Elisabet Wirnegard
med present och blommor. Aven var kanslist fick en julblomma.
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Utbildningar i Reumatikerdistriktet Halland under 2025.

28 februari

Husknuten, Halmstad.

Férmiddagen: Foreldsning om att s6ka fonder/Anette Nyman. Foreldsningen var mycket
informativ med konkreta forslag pa fonder, nir man vill séka pengar till sin forening eller till
sig sjélv. Bra tyckte de flesta. Hon gav inspiration till att bérja soka.

Eftermiddagen: Digital féreldsning om Smértbehandling/Karsten Ahlbeck. Karstens
foreldsning var ocksa mycket intressant, men tekniken strulade tyvirr en hel del. Det var bra
med en féreldsning som komplement till boken vi ldste.

25-26 april

Katrinebergs folkhdgskola, Vessigebro.

Syftet med kursdagarna ar att ge styrelseledamoterna kunskap om olika metoder, for att ma
bittre trots olika reumatiska sjukdomar. Denna kunskap hoppas vi senare att deras
medlemmar i lokalféreningarna far ta del av.

Fredag 25 april

Férmiddagen: Vi fick kunskap om postural trdning och medicinsk yoga av fysioterapeut
Emelie Bargman.

Pa eftermiddagen fick ldra oss om handproblematik av arbetsterapeut Linda Stahlberg fran
Capio Movement. Dérefter berittade fem glada fotterapeuter fran Mitt i livet om medicinsk
fotvard.

Pa kvillen blev vi roade med refringbingo av Tobias Herbertzon.

Lordag 26 april

Pa lordag formiddag lyssnade vi pa tre intressanta foreldsningar om KBT vid
somnsvirigheter, nedstimdhet och langvarig smérta med Anna Rask Sanchez fran Fokus och
Balans. Kursdagen avslutades dérefter.

Kursdagarna var ver lag mycket uppskattade.

8 maj Valberednings kurs med Conny Karlsson fran ABF via Teams

7 oktober:

Syfiet med kursen dr att ge styrelseledaméterna grundldggande teoretisk och praktisk kunskap,
for att kunna vara behjéalpliga vid olyckor mm. De ska ocksa f4 inblick i de kurser som
Civilforsvarsforbundet erbjuder foreningar gratis, for att gora tillvaron sikrare for alla i
samhallet.

«gu
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Internationella reumatikerdagen:

17 oktober: Foreldsning for allménheten om Smérta och reumatiska sjukdomar av likare
Stefan Bergman pa Halmstad teater. Det var en givande och uppskattad toreldsning.

Formiddagen: Peter Persson fran Livsviktigt foreldste om Forsta hjilpen. Deltagarna tyckte
det var en intressant foreldsning, som gav dem gedigen kunskap om hur de ska handla vid en
olycka.

Eftermiddagen: Staffan Ancher fran Civilforsvarsforbundet gick pa eftermiddagen igenom
HLR och hemberedskap. Detta gav ocksa mycket virdefull kunskap och kompletterade
férmiddagens foreldsning.

24 oktober:

Syftet med kursen dr att ge styrelseledamdterna en inblick i de foreldsningar
Civilforsvarsforbundet erbjuder foreningar gratis, for att gora tillvaron sikrare for alla i
samhillet. Dessutom kommer kursdeltagarna fa kunskap om sjukdomarna Stroke och
Osteoporos, som &r 6verrepresenterade bland personer med reumatiska sjukdomar,

P.g.a sémre ekonomi dn berdknat, fick vi stuva om i programmet och avboka var planerade
Gvernattning pa Katrinebergs folkhégskola.

Formiddagen: Pa formiddagen foreldste Lennart Rydén fran Civilforsvarsforbundet om
Allmén brandkunskap och Siker senior/fallolyckor. Det kom fram en hel del ny kunskap,
frémst inom brandkunskap, som deltagarna inte tidigare kinde till. Bada foreldsningarna var
bra enligt deltagarna.

Eftermiddagen: Fysioterapeuterna Annika Wallinder och Elin Fyr fran Séker Senior foreliste
pa eftermiddagen om Stroke och Osteoporos. Aven dessa foreldsningar var mycket
innehallsrika och matnyttiga.

17 november:

Husknuten, Halmstad.

Vi avslutade érets kurser med en kreativ dag da vi lirde oss scrapbooking. Det var en mindre
grupp som tréffades, med var egen kanslist Eva Odman som kursledare. Det var en rolig dag,
som gav mersmak!
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Ekonomisk sammanfattning 2025

Beslutad budget pa drsmotet 2025

Budget - Utfall

Intdlkter Budget Utfall
Medlemsavgifter 90 000 86 244
Bidrag/farbund 25000 30 000
Sokt Region bidrag (Askat 284 500 kr) 292 000 233862
Egenavgifter 19500 15 400
Qvriga erséttningar och intikter 0 15 500
Summa intikter 426 500 381 006

Kostnader Budget Utfall
Administration 15 000 18 396
Méteskostnader/Styrelse 80000 73321
Lokalhyra 27000 29 257
Lénekostnad 112 000 126 678
Informationskostnader 15 000 10752
Kurser/konf. 157 500 108 155
Ovriga kostnader 20 000 29244
Summa kostnader 426 500 395 803
Resultat| 0 -14 797

Vid arsmétet 1 mars 2025 faststilldes en budget med ett 0 resultat, vid arets slut visade

resultatet —14 797 kr.

Det var budgeterat for ett regionbidrag pa 292 000 kr, fast vi hade bara dskat 284 500 kr.
Regionbidraget vi erhéll var 233 862 kr, ca 60 000 kr mindre &n budgeterat. Ovriga bidrag ir
medlemsintékter fran Reumatikerférbundet samt bidrag till féreldsning och annonskostnader.
Pa kostnadssidan &r att notera att lokalhyra och l6nekostnad har 6kat och for
kurser/konferenser dr kostnaderna ldgre 4n budgeterat.
I vrigt dr det inga storre noterbara skillnader mellan budget och utfall.

Resultat och balansrdkning samt revisionsberdttelse finns att 14sa i sin helhet i separat

dokument.

-

Reumatikerdistriktet Hallands verksamhetsberattelse 2025
Organisations nr 849000-4416

K\W

11 17)

W# 54 M\\Aﬂ’(



Ovrig verksamhet i Distriktet

Informatorsverksamhet
Vara artros/smértinformatérer har varit ute fa ganger. De flesta utbildningarna #r pa datorn.

Regionala funktionsradets referensgrupp

Referensgruppen tar upp fragor som de anser bir behandlas

av Regionhandikappradet.

Reumatikerdistriktet har en plats i Regionala funktionsradets referensgrupp

Intressepolitiskt

Fortsitter vi arbete med att upplysa de hallandska landstingspolitikerna om vara behov av
tidig diagnos, riitt behandling, och rehabilitering, och primérldkarnas behov att fa utbildning
om reumatologins nuvarande status. samt hur viktig reumatikervarden ir.

Processutbildning
Utbildning i styrelsearbete i distrikt, férening, vidare utbilda fortroendevalda ledaméter for att
kunna tillgodose medlemmarnas intresse

Reumatikerforeningarna

[ distriktet finns sex mycket aktiva foreningar. En forening i varje kommun.
Reumatikerdistriktet Halland hade vid arets slut 1488 medlemmar
fordelade enligt foljande:

2024 2025
Reumatikerféreningen Halmstad 293 281
Reumatikerforeningen Varberg 321 334
Reumatikerforeningen Kungsbacka 262 260
Reumatikerforeningen F alkenberg 224 218
Reumatikerféreningen Laholm 263 250
Reumatikerféreningen Hylte 157 145
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